ULTRATONE ATHLETIC otthoni biostimulacios
berendezés

Az Ultratone Athletic nélkulozhetetlen tarsa az aktiv alakformalasban, sportban és rehabilitaciés lehetéségek terén
mindazoknak, akik rendszeres mozgassal is karbantartjak dnmagukat. Segit a fizikai csucsteljesitmények elérésében, az
izomzat dpolasaban és sériilések esetén a mielébbi felépulésben. Kiegésziti és javitja az atlétikai edzést, gyorsitja az
izomtevékenység eredményeit, és ultragyors rehabilitaciot nyujt.

Kevesen tudjak, hogy k6zonséges torna esetén kezdetben izomrostjainknak mindéssze 50-60%-at tudjuk csak elérni. A
legujabb tudomanyos kutatasok bebizonyitottak, hogy izmaink szigorian meghatarozott hierarchikus sorrendben érheték el.
El6szor a kis motoros egységek aktivizalédnak, amelyek egyébként is napi hasznalatban vannak, és megfelel6 a tonusuk.
Azonban az alakeért felel6s, nagy tdmegi izmok csak nagyon lassan és sok eréfeszités utan jénnek Ujra mikoddésbe.
miatt 3-4 hénapos megeréltet6 hagyomanyos edzétermi munkat igényel testformald izmaink kontrollalasi képességénel
visszanyerése, szakavatott tréner iranyitasaval. Sokak kitartasa ennyi id6 alatt felérl6dik. Statisztikai tény, hogy
edz6k ugyfeleinek 65%-a feladja, abbahagyja az edzést 2 hénapon beldil.

Az edz6teremben raadasul nagyon nehéz 6sszetett célokat megvaldsitani: egyszerre zsirt égetni, i
feszesebb korvonalakat elérni. Ehhez nagyon jél tervezett, komplex edzéstervre, és hosszabb interva
szikség.

motoros egységek reagalnak el8szor, a hagyomanyos tornahoz képest tdbbszords hatéko
hozva Ont.

100 programozott fazis dolgozik hat programcsomagban:
1.) KITARTAS ES ALLOKEPESSEG

Egyesiti a bemelegitési fazishoz az izmok aktivizalasahoz sziikséges nyirok
Osszehuzodasokat a lassu voros izmok megerdsitése céljabdl. Az eredmé sitmény, kitartas és alléképesség. A
program az oxigén abszorpciét is javitja, noveli a faradtsaggal szem Uléndsen javasolt az olyan hosszu tavu
alléképességet igénylé sportagakra, mint amilyen a tavfutas, a tere 2 8kparozas, hegymaszas, stb...

2.) ERO FEJLESZTES

Ez az ERO (Strength) program egy atfogé izomerésitd londoni University College kutatasait kdvetve
fejlesztettlink ki. Ezek a kutatasok azt mutattak, hogy e fizioszekvencialis biostimulacié tobbszorésen gyorsabban
ram megerdsiti a lassu vords testtartd izmokat és igy
nagyon jo hatasu az altalanos test tonusfokozasr aszatra. A faradtsaggal szembeni ellendllast is noveli a fehér
igénybevétel utan is. Kitiiné azok szamara, akiknek revitalizalni
kell az edzetlen izmaikat sporteseményekre vald Ulés soran, vagy egyszerlien csak fittebb, erésebb, j6 alaku testet
szeretnének elérni.

3.) ROBBANEKONYSAG
sitést igényelik az olyan sebességgel 6sszefliggd sportagakhoz

fallabda, futball, sielés, stb... A gyorsizmokat igen nehéz aktivizalni normal edzéssel,
reakcioidét, noveli a gyors izmok erejét és sebességét. A program egyuttal idealis

Kilénosen azoknak ajanljuk,
kapcsoléddan, mint i
de ez a program nag
szezon el6tti és normal
szembeni ellenalla

seny utan a program nagyon jotékony hatasu. Egyrészt szivattyuz6 nyirokmasszazs hatast fejt ki,
itsa az artalmas méreganyagokat és folyadékokat, helyreallitva az izmok teljes kapacitasat. Masrészt a
megndvekedett véraram fazisokat a fajdalom csékkentd és endorfin felszabadité magas és alacsony
szokkal, a helyreallitds maximalizalasa, a test pihentetése és regeneralasa céljabol.

Amennyiben sportsériilés szerencsétlen esete fordul el6, Ultratone Athletic TENS programja segit kezelni a sértlést, és
helyreallitani a teljes fittséget a lehet6 legrévidebb id6 alatt. A valtakozo impulzusok helyi és altalanos fajdalomcsillapito hatast
nyujtanak valamint serkentik az endorfin termelést az optimalis fajdalomcsillapitas érdekében.

6.) ULTRATONE MASSZAZS ES GORCSHAJLAM CSOKKENTO PROGRAM

Ezt a programot arra tervezték, hogy oldja az izomgdrcsot. Segit visszadllitani a feszes és merev izmok hajlékonysagat.
Gyengéd rotacios impulzusok aktivaljak a véraramot és oxigént juttatnak az érintett teriiletre, helyreallitva az egészséges
izomfunkciot. A program gorcs megel6zésre illetve nyujté programként is hasznalhatd egy rehabilitacios edzéprogramon beldl.

ULTRATONE ATHLETIC KESZLET:

A készulék egy elegans hordtaskaban kerul atadasra, a hozzatartoz6 halozati adapterrel, 16 db dntapado elektrodaval, magyar
és angol nyelvii haszndlati utasitassal és felhelyezési abrakkal. A készullék tzemeltetheté 6 db 1,5V-os ceruza elemrdl is,
amennyiben fontos a hordozhatésag. (LR6) (Az elem nem tartozék.)





